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A PRECAUCION
- Lea este manual antes de utilizar el equipo.

Debe conservar el embalaje original con sus protecciones, manual
y componentes durante el periodo de garantia.
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. INSTRUCCIONES

1. ENCENDIDO (Pagina de Inicio)

= [ bodytone

MY TRAINING GET STARTED

LET'S GO

TRAINING!

Workout sessions this week : B}

Total Distance Total Time Total Calories

0.0KM 00:00 OCal

AVG, Workout Distance AVG, Calories Burned

0.0KM OCal

c0B®000 g

2. FUNCIONES

a. My Training: Muestra los datos totales del entrenamiento

b. GET STARTED (Deslizando hacia la derecha se encuentran los distintos
modos de funcionamiento): Inicio rdpido/Intervalo/Mapea tu ruta/
otencia constante/ Programas/ Control de la Frecuencia Cardiaca /
Modo activacion FTMS.

Configuracion del sistema: Inicio de Sesion/ Pagina Principal/ Datos
Historicos/ Ajustes | =

O

Control de Volumen (&)

Funcion de ajuste de Brillo .

Seleccion de zona horaria .

Funcion de configuracion de WIF| .

Funcion de coincidencia de latidos cardiacos con Bluetooth )

Modo multimedia: Netflix, YouTube, Spotify, KinoMap, Chrome,
Facebook, Twitter, Instagram, Audio VisualPlayer

SQ ™o Qo

|
:
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MY TRAINING GET STARTED

LET*S GO

TRAINING!

Workout sessions this week : B

Total Distance Tatal Time Total Calories

0.0KM 00:00 OCal

AVG. Workout Distance AVG. Calories Burned

0.0KM OCal
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3. RANGO DE VISUALIZACION

PARAMETRO DESCRIPCION

Time Muestra el Tiempo de entrenamiento
Rango de Valores de visualizacion: 0:00 - 99:59

Velocidad Muestra la velocidad (Km/h)
Rango de Valores de visualizacion: 0.0 - 99.9

RPM RPM (Revoluciones por Minuto)
Rango de Valores de visualizacion: O - 999

Distancia Muestra la distancia de entrenamiento (Km)
Rango de Valores de visualizacion: O - 99.9

Frecuencia Muestra la frecuencia cardiaca (FC) de entrenamiento
cardiaca Rango de Valores de visualizacion: 0-230
70na de FC Muestra la zona de frecuencia cardiaca de entrenamiento

Rango de Valores de visualizacion: 0%-100%

BA| Muestra el valor BAI de consumo
Rango de Valores de visualizacion: 0-999

Calorias Muestra el consumor de calorias del entrenamiento
Rango de Valores de visualizacion: 0:-9999

Watt Muestra el consumo de energia del entrenamiento
Rango de Valores de visualizacion: 0-999

VVuelta Muestra cada 400 metros como una vuelta
Rango de Valores de visualizacion: 0-999

bodytone 4



4. OPERACION DE CONFIGURACION DEL SISTEMA
1. Inicio de sesion: (lcono) Inicie sesion con su personal, para ello cree una
cuenta en ICONSOLE+:

Descarga la app:

o Android:
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.changyow.icp4th
&pcampaighid=web_share

o 10OS: https://apps.apple.com/es/app/ic-training/id1347028353

2. INICIO: Volver a la pagina de inicio
3. HISTORIAL DE ENTRENAMIENTO: Consulta de informacion de

entrenamiento (se requiere inicio de sesion)
4. AJUSTES: Ajustes avanzados

LOGIN

2)O

{oy HOME

'2':] TRAINING
HISTORY

{O& SETTING

a. Haga clic en INICIAR SESION (ICONO) para iniciar sesion en la cuenta,
Ingrese la contrasena de correo electronico para iniciar sesion.

bodytone
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b. HISTORIAL DE ENTRENAMIENTO

[3 Workouts:0 f’, Calories:0 Time:00:00

c. AJUSTES: Haga clic en CONFIGURACION DEL SISTEMA para ingresar a
la configuracidon del sistema (Brillo, Volumen, WIFI, Bluetooth,

Idioma, Distancia Unidad)

VERSION 1.0.9
BUILD 47
SPORT DATA
SYSTEM SETTINGS
SYSTEM UPGRADE

CONFIGURACION DE BRILLO

-ﬁ- Brightness

] Volume BRIGHTNESS

=~ Wi-Fi [ &1 % ]

¥  Bluetooth

@ Language @ # @
H Distance Unit
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CONFIGURACION DE VOLUMEN (Altavoces)

< SYSTEM SETTINGS

-(;)- Brightness

Iﬂ Volume VOLUME

2 wir . 33% |

* Bluetooth

Language @ C— @

& @ ) "
— Distance Unit

CONFIGURACION DE WIFI
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CONFIGURACION DE BLUETOOTH

Bluetooth

When Bluetooth is turned on, your device can communicate with other nearby Bluetooth devices.

EXIT

CONFIGURACION DE IDIOMA

< SYSTEM SETTINGS
-(:3- Brightness
LANGUAGE
ﬂ Volume
English
~  Wi-Fi )
espanol
* Bluetooth francais
Deutsch
- Language .
HZEE
':'_';‘ Distance Unit SeEh~r
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CONFIGURACION DE LA UNIDAD DE DISTANCIA

-@:— Brightness

C:l Volume
DISTANCE UNIT

=~  Wi-Fi [ KM ]

Bluetooth

3
@ Language

Distance Unit

I

ACTUALIZACION DEL SISTEMA (ACTUALIZACION DE APLICACIONES
INSTALADAS)

n Slightly Browser
1.04

1.0,
Chrome
c 1.0.0 L

* Kinomap

636

ﬁ Facebook
1.0.2

= T Download
1.0
Instagram

@ 1.0.0 S
Prime Video

- 1.0.0 —

*

llllll

llllll

o

ﬁ Google Zhuyin Input
1.0.0
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5. MODO MULTIMEDIA (Deslice la pagina hacia la izquierda y hacia la derecha
para seleccionar el icono de la aplicacion que desea utilizar)

1. Seleccione la aplicacion: Netflix, YouTube, Spotify, Kinomap, Chrome,
Facebook, Twitter, Instagram, Audio Reproductor Visual

2. Durante el modo multimedia, haga clic en e para mostrar u ocultar los
datos del entrenamiento. Presione el boténo para volver al ultimo
sistema pagina de funcion. Presione O para volver a la pagina
mMultimedia. Presione n para iniciar el entrenamiento. Presione npara

finalizar el entrenamiento.

NETFLIX

YOUTUBE

S

SPOTIFY

®

KINOMAP

&

CHROME

f

FACEBOOK

Yy

TWITTER

INSTAGRAM

AUDIO VIS
PLAYEI
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6. MODOS DE FUNCIONAMIENTO

INICIO RAPIDO/ INTERVALO/ MAPEA TU RUTA/ POTENCIA CONSTANTE/
PROGRAMA/ CONTROL DE FRECUENCIA CARDIACA/ FTMS

S 9

Get started and control Short intense and Plan a route and run
your workout effective training anywhere

© . %

Choose a pre-set Follow the rhythm
programme movement

Precision performace

. % [+

Choose a pre-set Follow the rhythm
programme movement

Fitness Machine Service

bodytone ]



a. MODO DE INICIO RAPIDO:
1. Establezca el objetivo de entrenamiento (distancia / tiempo / calorias),

presione la parte inferior INICIO para comenzar el entrenamiento, cada
dato comienza a contar.

2. Elusuario puede ajustar la resistencia aumentandola o disminuyéndola
durante el entrenamiento, presione PAUSE para detener el entrenamiento,

presione STOP para salir de este modo.
3. Cuando haya terminado, se mostrara el RESUMEN.

SET UP YOUR TARGET TIME OR DISTANCE OR CALORIE-BURNING

$

Distance Calories

OKM OCal

0.0KM .

DOWN

400mMm

Tirme sy Spead ; MR o~ Heart Rate £y HR Fane =y Bal “{.\ Calories [ :J a

© 0002 ° 0OKMH 7 0 ~ o0 S ~ 00 o L

Machine: Bike/Elliptical
Training Mode Quick Start
Time: 00:31
Distance: 0.1KM
Calories: 2Cal
Lap: 0
BAI: 0.0
AVG. HR: oBPM
AVG. Pace: 02:43MIN/KM
AVG. Speed: 22.0KM/H
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b. MODO DE INTERVALO:

1. Puede configurar el valor de las funciones de LAP / TIME / LOAD / TARGET
RPM por separado, presione "START" para entrenar.

2. Primero calienta y luego inicia el modo INTERVALO.

3. Entiempo de alta intensidad puede ajustar el nivel de carga (mostrar la carga
como se establecid) Cuando esté en tiempo de reposo, ajuste el nivel de carga,
mMantenga la visualizacion del nivel como se establecio.

4. Presione "PAUSA" para ingresar al modo de interrupcion, presione "DETENER"
para salir de este modo.

5. Cuando haya terminado, se mostrara el resumen de la sesion.

SET YOUR TRAINING CYCLES TIME LEVEL AND TARGET RPM

HIGH

INTENSITY ST HE

TIME 00:20 00:15
LEVEL 30% (10) 0% (1)
TARGET RPM 80 30

Warm up

.’\

LEVEL LEVEL

- 00:54 -

Distance vy, Speed A rpm ) Heart Rate 0 HR Zone oo BAl é\ Calories q_; watt
- g .\"H_-'; = u

s 0.0KM < 22.0KM/H o 59 ~ 0 --- - 0.0

s ) (S
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High intensity 0 / 3
- pm
@ 80 IIII 10

LEVEL

DOWN
) ‘ O

LEVEL

0:13 -

Total Time ¢

00:07
s  Distance vw  Speed rpm Heart Rate HR Zone ~~ BAl Calories watt
“ 03KM 0. 220kMH () s o L “ 0.0 M Q 82

T s ) (SR

RESTO/ 3

@\ r;g- . .\ IIII 1

LEVEL

DOWN
) x O

LEVEL

013 :

Total Time

00:22
g Distance vy, Speed rpm Heart Rate HR Zone ~ BAI Calories watt
% 04kM 7 22okMMH @ O e D “ 0.0 O wu Q 60

s ) (SR

Machine: Bike/Elliptical
Training Mode Interval
Time: 00:38
Distance: 0.5KM
Calories: 16Cal
Lap: 1
BAI: 0.0
AVG. HR: 0BPM
AVG. Pace: 02:43MIN/KM
AVG, Speed: 22.0KM/H
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c. MAPA DE TU MODO DE RUTA

1. Después de ingresar a este modo, detectara la regidon actual, haga clic en .

para cargar el enlace preestablecido. Distinga entre regidon china y no china;
haga clic en-para cambiar al mapa mundial (COOGLE MAP)
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T 1S BT Da‘an District H Keyboand shortcuts e data €21122 Google  Terms of Use

2. Planeando el mapa de la carretera, marque una pulsacion para mostrar |a

posicion inicial. ° La pulsacion larga dos veces mostrara e destino.o La
v el
pulsacion larga tres veces mostrara el punto de inflexion (valor maximo). Q

Slide to Start

0 4KM . Deslice y comience a entrenar, presione. para restablecer el mapa.

3. Presione mostrar / ocultar el valor del entrenamiento.. Presione . para
cambiar el mapa / Google Street / modo satélite y muestre el mapa / Google
street / satélite por 3 segundos en ciclo. Ademas, el usuario puede ajustar la

carga/ventilador. La carga se ajustara de acuerdo con el mapa de pendiente
automaticamente.

4. El usuario puede ajustar la resistencia hacia arriba o hacia abajo. Presione |
para ir al modo de interrupcion. Presione m para salir de este modo.
5. Cuando haya terminado, se mostrara el RESUMEN.
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Machine: Bike/Elliptical
Training Mode Map your route
Time: 00:47

Distance: 0.3KM
Calories: 4Cal
Lap: 0
BAI: 0.0
AVG. HR: OBPM
AVG. Pace: 02:04MIN/KM
AVG. Speed: 36.9KM/H

d. MODO DE POTENCIA CONSTANTE:
1. El usuario puede configurar TIME/TARGET POWER, luego presione START para

entrenar.
2. La carga se ajustara de acuerdo con el valor de WATT.
3. Presione Pause para ir al modo de descanso, presione Stop para salir de este

modo.
4. Cuando haya terminado, se mostrara el RESUMEN.

Set up your training target

© TIME 0:00

TARGET POWER '| o o AT
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BPM watt
240 ' ' | 500
180 | ' | 375
120 250
125

0

00:00 00:05 00:10 00115 00:20
2 o008 " 0.0KM 7 0.0KM/H

[ PAUSE

RPM
TARGET WATT
HEART RATE
HR ZONE
Please accelerate your speed
@ IED.TItJ Coalnries

| SRS

100

LOAD

Machine:

Training Mode

Time:

Distance:

Calories:

Lap:

BAI:

AVG. HR:

AVG. Pace:

AVG. Speed:

Bike/Elliptical

Power

00:31

0.0KM

OCal

0.0

OBPM

00:00MIN/KM

0.0KM/H
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MODO DE PROGRAMAS

Configure TIME y seleccione el programa de entrenamiento P1 ~ P12, presione

START para entrenar.

El usuario puede ajustar |la resistencia hacia arriba y hacia abajo durante el

entrenamiento, la resistencia cambiara segun el perfil del programa de

entrenamiento.

Presione PAUSE para iniciar el descanso, presione STOP para salir de este

modo.

Cuando haya terminado, se m

ostrara el RESUMEN.

rrrii m n nn

L e o Mo oMo nom ni i
T mnupunmnnn T TR e i LTI
T TRINIRIRIRT TR Tt e AR RRRRRRRRNn
THHH mnnnn T T T T I mEnnnnnennm

P1 P2 P3 P4 P5 P&

| HHH i mumnnn
11 nn m 1 moummmnn
minin wannn moounnm nmunm T T muunn
minEmn I 0O LT T TR T TR
T T T ot AERRRRRRRRRR R DORRRRERRRRR AR IR T T T

P7 P8

DOWN

Distance 5 Speed

P9 P10 P11

Npim I:-r\.r:} Heart Rate @ HR LZone BAl

a, 1 irre . ) _
“ 00:04 ﬂﬂﬂﬂdﬁﬁummml{@ 0 g 0

( PAUSE

P12

uP

o, Calones whatt
@ o0 © o o

—

. step

Machine:

Training Mode

Time:

Distance:

Calories:

Lap:

BAIL:

AVG. HR:

AVG. Pace:

AVG. Speed:

Bike/Elliptical

Program

00:54

0.0KM

0Cal

0

OBPM

00:00MIN/KM

0.0KM/H
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e. MODO DE CONTROL DE FRECUENCIA CARDIACA

1. El usuario puede configurar EDAD / TIEMPO / PULSO OBJETIVO 55% 75% 90%,
presione INICIAR para entrenar.

2. Laresistencia se puede ajustar de acuerdo con el pulso objetivo establecido, |a
resistencia aumentara automaticamente cuando no se alcance el pulso
objetivo, la resistencia disminuira automaticamente cuando esté por encima
del pulso objetivo.

3. La consola abandonara este modo automaticamente si no hay frecuencia
cardiaca durante 40 segundos.

4. Presione PAUSE para ir al modo de interrupcion, presione STOP para salir de
este modo.

5. Cuando haya terminado, se mostrara el RESUMEN.

6. * Es necesario conectar con una banda de pulso Bluetooth antes de iniciar

este modo de entrenamiento.

< HEART RATE CONTROL

Set up your training target

Keep your heartrate in between the heartrate zone you
set during the training

\GE 25

[IME 0:00

TARGET PULSE BPM

55% 75% 90% TAG
START
< [ HEART RATE CONTROL
O LAP
Target Pulse Real Pulse
107 LOAD 0
1
0.0KM
400m
when you see the message it means the heart rate signal can not be detected
you have to hold the grips tightly or check if the chest belt is working
00:06 0.0KM/H 0 0.0 0 0
PAUSE STOP

bodytone 20



Machine: Bike/Elliptical
Training Mode Heart Rate
Time: 00:38
Distance: 0.0KM
Calories: 0Cal
Lap: 4]
BAI: 0.0
AVG. HR: 0BPM
AVG, Pace: 00:00MIN/KM

AVG. Speed: 0.0KM/H

f. MODO FTMS

1. Compatibilidad con el protocolo bluetooth FTMS

2. El usuario puede reproducir contenidos multimedia mientras utiliza este
mModo de trabajo.

3. Active este modo, abra la app en su Smartphone/Tablet (ZWIFT, BKOOL,
ONELAP...), conecte con el dispositivo bluetooth que le aparecera dentro del
apartado de conexion de estas aplicaciones, inicie el entrenamiento.

4. Los datos como rpm, watt o load apareceran en esta misma pantalla, si entra
en una app multimedia como el navegador de internet o youtube, podra
reproducir contenido mientras la bicicleta sigue enviando datos, también
valido para uso de la app CAST SCREEN.

5. Puede ajustar el nivel relativo de resistencia deslizando a izquierda o derecha
la barra central.

G (0 o )
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